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Informace k odjezdu

Informace k odjezdu

Odjezd:

autobusem s vlekem na kola v sobotu dne 16. Cervence 2016 v 8:00 hod. z Pardubic od
Stredni zdravotnické skoly Pardubice (autobus bude stat na parkovisti ve Skolnim arealu).
Adresa je Primyslova 395, 530 03 Pardubice. Nakladani kol od 7:30 hod. Nastupni zastavka
mimo Pardubice bude stanovena pred uskutecnénim zajezdu po domluvé s Dagmarou
Ehrenbergerovou. Pradépodobné to bude v Chrudimi (Eva) a kolem Brna (Mirka).

Prijezd:

v sobotu dne 23.7.2016 kolem 16:30 hod. zase na parkovisté SZS Pce. Po domluvé s fidi¢em
bude jedna kratsi (15 min. potfebna pro nas) a jedna delSi (45 min. potfebna pro fidice)
zastavka.

Urazové pojisténi:

proti Urazu jsou vSichni Ulastnici zajezdu ,Wien a okoli na kole 2016" pojisténi na zakladé
pojistné smlouvy ¢. 131 0000 010 mezi Ceskym olympijskym vyborem a Pojistovnou VZP, a. s.
Clenové KCT si mohou navic individudlné uzavfit zvyhodnéné Urazové pojisténi u UNIQA
pojistovny a. s.,

Pojisténi:

lé¢ebnych vyloh v zahranici je pro tento zajezd povinné a kazdy Ucastnik si jej zajistuje
individuelné.

Kazdy Ucastnik se zajezdu Ucastni na vlastni nebezpedi a béhem akce musi dodrzovat
pokyny vedouciho. Pred zajezdem doporucuji absolvovat lékarskou prohlidku.

Penize:

v cené zajezdu, kterou odhaduji pfi kurzu 27,- K¢/€ pod 10.000,- K¢, je doprava autobusem
s koly tam a zpét, mytné, noclezné, obecni poplatek a zlevnéna cena za snidani a vecefi (na
polopenzi jsem dostal 16%-ni slevu, je za 38,50 €/den/osobu). Polopenzi pro fidice platit
nemusime, bude pro nas zdarma. Vyuctovani celého zajezdu (dopravy) bude provedeno
v K¢ po jeho ukonceni. Prosim pak o promptni platbu stanoveného doplatku na klubovy Ucet
131627 997/ 0300 U CSOB, ktery rozesle Dagmar Ehrenbergerova.

Kolik penéz budes potrfebovat? Podle toho, se kterou skupinou pojedes, budes potrebovat
penize na prevoz i s kolem a to 2x pres Dunaj (obé skupiny) a pres Neusiedler See (skupina
2). Treti den planuji poznavaci tiru ,Romer-Radweg", kde mdzeme mimo jiné navstivit
fimské vykopavky v pfirodé se vstupnym 11,- €/osobu. Kromé toho je vhodné si vyménit
koruny na EUR pro vlastni potfebu. Doporucuji 8o,- az 100,- € na osobu. Pivo v hostinci
»Gasthaus Strasser" stoji 3,50 € nebo Y Spritzer (vino a minerdlka, 5o:50) = 2,- € nebo
1/3 mineralky =2,- € nebo 1/3 Almdudler, Frucade = 2,80 €. Podle sdéleni fidice, pana
Heraka, bude prodej z autobusu a to piva Gambrinus 25,- K¢ nebo Plzné 35,- K nebo
mineralky 18,- K¢ nebo Caje 25,- K¢, aj.

Prikazy:

nezapomefi si vzit prikazy (ob¢ansky prikaz nebo cestovni pas, prikaz KCT, dchodcovsky

prikaz) pro individuelni slevy, ale i pro jiné pfipady. Jedeme do Madarska a Slovenska, kde
mohou byt nutné!
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Informace k odjezdu / Informace k zajezdu

DileZité telefony a adresy

MUOj mobil v Rakousku (IVO StHZ) ......ccveieiiiiiieiieeee e +43 (680) 32 000 28
MOj Mobil v Cesku (IVO SEHZ) c...voueeeveeieieeieiieeeceee e +43 (603) 765 933
Mobil fidice autobusu pana Dusana Herdka ...............ccccccoueennennnne. +420 (608) 622 222

Adresa pobytu:

Gasthof Strasser, Bahnhofplatz 1, 2402 Maria Ellend, Niederosterreich, Austria,
Majitelka pani Cornelia Strasser, m: +43 650 4080 230, e: kontakt@gasthof-strasser.at,
w: http://gasthof.haslau.at/index.php.

Informace k zdjezdu

Trasa autobusu, mapy a déleni do skupin

Trasa tam i zpét bude stejna: 300 km, Pardubice >> Zdar/Sdz. >> Velké Mezifi¢i >> Brno >>
Bratislava >> Hainburg + kopec Braunsberg 346 m (1,5 hod. prestavka) >> Maria Ellend.
Celkem (s prestavkami) 9 hod.

Mapy:
Doporucuji mapy edice ,freytag & berndt":
» WK o011, Wienerwald, 1:50.000,
» WK 023, Thermenregion ® Baden, 1:50.000,
» WK o071, Wachau, 1:50.000,
» WK 073, Nationalpark Thayatal ® Kamptal, 1:50.000,
» WK o074, Kamptal ® Zwettl ® Horn ® Krems, 1:50.000.

Uvadéné casové, délkové a vyskové Udaje o trasdch s jejich profilem jsou vPDF u
jednotlivych tras pro jednotlivé skupiny a dny. Udaje o nadmofské vysce (m n. m.) jsou
uvedeny v jen zkracené pismenem ,m". Dale jsou ndzvy a jména, napf. mést, pohoti, hor
oznacena kurzivou. Nékteré informace jsem prevzal a prelozil znémeckych internetovych
stranek. Odkazy na internetové stranky v némciné uvadim proto, Ze jsou na nich zajimavé
obrazky, planky, schémata a texty. Denni vylety budou vedeny kvalifikovanymi vedoucimi
turistiky z odboru KCT Slovan Pardubice. Casovy rozpis pro jednotlivé dny (jako je snidané,
hodina odjezdu a pfijezdu autobusu, doba veclere, atd.) najdes prehledné na jedné strance
v souboru ,Casovy rozvrh®.

Déleni do skupin:

Prvni Cislice ,1" znaci den naseho vyletu, druha dislice ,2" znaci skupinu.

Vieobecné pokyny pro CT

Podle zdkona je v Rakousku povinnost nosit helmu na kole pro déti do 12 let. Pfesto na
nasem vyletu bude helma POVINNA z dGvodu bezpeénosti jizdy v zahraniéi.

Pri predjizdéni pésich turistd pouzivejte vzdy a vcas zvukového signalu.
V Usecich, kde pési znacena trasa vede v soubéhu s cyklotrasou a také na ostatnich pésich
znacenych trasach, kde neni zakazan provoz cyklistd, se pohybuj v pravé poloviné cesty a
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navic takovou rychlosti, abys byl schopen v kterémkoli okamziku zabranit stretu s pésim
turistou zpomalenim nebo i zastavenim.

U cyklistiky je ddlezitd pravidelnost. Neni dobré podlehnout jednou za ¢as nahlé euférii a s
nahlym predsevzetim bez tréninku slapat padesat kilometr0. Tim si udélas vic skody nez
uzitku. Zacinat musis pomalu a s rozvahou.

Velice dUlezity je na kole posed. Existuje jednoduché pravidlo, Ze ¢im méné na kole jezdime,
tim kratsi a vzprfimenéjsi mas mit posed. Rizikem pfiliS vzpfimeného posedu mize byt
nadmérné zatézovani patere, kdy vertikalné poskladané obratle nedokazi plné pohlcovat
narazy pfi jizdé na nerovném terénu. Je tfeba pocitat i s tim, ze ve stalém predklonu
pretézus extrémné zadové svaly.

Castou chybou je drZeni fiditek napjatymi hornimi konéetinami, pfi kterém dochazi k Utlaku
hrudniku a rychlé unavé ramen. Spravné drzeni je rovné, ne krecovité, s uvolnénymi rameny
a lokty smérujicimi Sikmo vné dozadu. DalSi chybou je, Ze se cyklista ve snaze predklonit do
spravné polohy nebo odlehdit otlacenému zadku pfiliS opird o ruce a je v pozici jakoby ,na
vSech Ctyrech". Tim si omackava hraz (oblast mezi konecnikem a pochvou/Sourkem)
mnohem vice, nez by musel, pretézuje krk, ramena, lokty a dlané (znamé brnéni prst0).
Nejlepsi prevenci je spravné sedét s vodorovnou panvi, jen na sedacich kostech, kdy se o
hraz skoro vibec neopiras Spickou sedla.

Velice dilezity je u cyklistiky, stejné jako u jinych sport0, pitny rezim. BEhem naseho vyletu
bychom méli vypit nejméné pdl litru tekutiny (nejlépe Cisté vody) za kazdou hodinu.

Stejné jako dostatecné mnozstvi tekutiny je dUlezité si vzit na nas cyklovylet i energetickou
tycinku, cokoladu nebo jiny zdroj tolik potfebnych cukrl, které ndm v pripadé potieby
pomohou doplnit nase energetické zasoby. Pouzivej je vSak s mirou ;-))

Musis byt vybaven naradim umoziujici opravu a udrzbu kola véetné opravy defektu duse,

vCetné napr. dusi kol. Také je nutné mit osvétleni pro nepredvidatelné udalosti (zavada,
pocasi). Dalsi okolnosti vyzaduji dobra svétla pro vecerni dojizdéni.

Stravovani:

je zajisténo formou polopenze, to je snidané a vecere. Jidlo na den je tfeba si dovézt, nebo si
jej zakoupit po cesté nebo na misté. Nedaleko hostince ,Gasthof Strasser" je obchod Spar
(200 m). Otevreno je tam do 18 hod. Na trasach se velmi ¢asto nabizi moznost obcerstveni
v restauracich nebo v ,Heurigen".

Zavazadla:

pro nedostatek mista na pokojich doporucuiji vzit si sebou jen to nejnutnéjsi. Bohuzel se mé
s pani Strasser nepodafrilo zajistit slibené skfinky navic, tj. aspon ¥z skrinky na osobu. Za to
se omlouvam, ze bude$ muset ziti “z kufru®. Prfed odjezdem bude nutné kola nalozit a
zajistit. Proto je sraz u zdravotni Skoly planovany o,5 hod. pred odjezdem autobusu - bud
dochvilny. Autobus nas dopravi az na misto ubytovani. Budete-li mit sebou elektrické
spotrebice drivéjSiho data vyroby, nezapomente si vzit adaptéry na rakouské zasuvky.
Rozdil je vtom, ze tva zastrcka musi byt na strané, vedle kolikd, zplosténa (rakouska
zastrcka a zasuvka).
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Prvniinformace

William M. Mercer - studie o kvalité Zivota v hlavhich méstech svéta

Anglicka spolecnost Wiliam M. Mercer provadi kazdy rok hodnoceni velkomést na celém
svété v 39 kategoriich. V kategorii Quality of Living Ranking 2016 (hodnoceni kvality Zivotni
Urovné) je Viden jiz po sedmé za sebou na 1. misté. Mésta jsou porovnana k zivotnimu
standardu v New Yorku, ktery ma 100 bodd. Pfi hodnoceni jsou brany v Uvahu aspekty
politické, socialni, hospodarské a zivotniho prostfedi, osobni bezpecnost, zdravotni péce,
sance na vzdélani, nabidky v dopravé a jiné verejné sluzby obyvatelstvu.

5 nejlepsich a 5 nejhosich mést svéta 2016

5 nejlepsich umisténi celosvétové

1 1 VIENNA AUSTRIA
2 2 ZURICH SWITZERLAND
3 3 AUCKLAND NEUSEELAND
4 4 MUNICH GERMANY
5 5 VANCOUVER CANADA
5 nejhorSich  umisténi celosvétové
1 230 BAGHDAD IRAQ
2 229 BANGUI CENTR. AFRICA
3 228 PORT AU PRINCE HAITI
4 227 N’'DJAMENA CHAD
5 226 KHARTOUM SUDAN

Poloha nasi cykloturistické oblasti v Rakousku

Jak je vidét z mapek tras budeme bydlet asi 600 m od toku Dunaje. 3x nas autobus doveze
ke startu vyletu (a ze stejného mista zase odjedeme zpét) a 3x pojedeme pfimo z Maria
Ellend a tam se také vratime. Planované trasy jsou podél Dunaje a jizné od Vidné.

Pro orientaci uvadim schematickou mapku Rakouska, které je nyni bez prezidenta. Uzemi,
kde budeme provadét nase vylety, lezi jizné a vychodné od Vidné. Je oznaceno zelenym
obdélnikem. Obec Maria Ellend, kde jsem zajistil nase ubytovani, je oznalena zelenou
teckou. Ma jen 1943 obyvatel (2016) a je 186 m nad morfem. Vedle ,Gasthaus Strasser" je
poutni kostel ,Unserer lieben Frau® (Nasi milé pani) z roku 1770, naproti je Lourdesgrotte
(park s kfizovou cestou) a okoli obce patfi k chranénému dunajskému luznimu povodi. Pro
tvou orientaci jsem oznacil tfi znamé vysoké hory Cervenou teckou, jménem a nadmorskou
vyskou:

’ KCT Slovan Pardubice strana 6 (celkem 12) www.kct-slovan-pardubice.info
65 let nepretrzité ¢innosti verze 2016_01_01 1951 - 2016


http://www.kct-slovan-pardubice.info/
https://de.wikipedia.org/wiki/Mercer_(Beratung)
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADde%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/New_York
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko
https://de.wikipedia.org/wiki/Haslau-Maria_Ellend
https://de.wikipedia.org/wiki/Haslau-Maria_Ellend#/media/File:Maria_Ellend_-_Kirche.JPG

Poloha nasi turistitkiooilasti k tkésach

DE
Niederosterreich

Innsbruck
*

Tirol * Graz

Sudtirol
.Bozen

*
Klagenfurt

Niederosterreich (Dolni Rakousy) je nejvétsi rakouska spolkova zemé s plochou 19.178 km?
ama vice nez 1,5 mil. obyvatel. Z toho zije 51.500 v hlavnim mésté Sankt Pélten (zkracené
St. Pélten, cesky Svaty Hypolit), které si obcané zvolili v referendu v roce 1986 (dfive to byla
Videni). Na jihu Niederésterreichu se zvedaji Alpy, které na hranici se Steiermarkem dosahuji
nadmorské vysky pres 2.000 metrd. Nejvyssi horou dolnorakouskych Alp je Klosterwappen
(Hochschneeberg) (2.076 m). Je to zaroven nejvychodnéjsi alpska dvoutisicovka. Evropsky
veletok Donau (Dunaj) je hlavni fekou této zemé, kterou protéka od zapadu na vychod.
V jeho okoli pfevazuji niziny.

Informace k trasam

11 = Triesting- + Thermen-Radweg

Vychozi a prichozi bod: vzdalenost 18,6 km [ jizda 00:23 min.
1+2. sk.: Schwechat, Franz Schuster-Straf3e (Tonn St.) .... N 48,128912 E 16,467197
Délka trasy: 72,7 km

Doba jizdy: 5:04 hod.

Doba jizdy vC. prest.:  8:23 hod.

Stoupani: 197 M

Klesani: 197 m

12 = Triesting-Radweqg

Vychozi a pfichozi bod: vzdalenost 18,6 km / jizda 00:23 min.
1+2. sk.: Schwechat, Franz Schuster-StrafSe (Tonn St.) .... N 48,128912  E 16,467197
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Informace k trasam

Délka trasy: 37,4 km
Doba jizdy: 2:39 hod.
Doba jizdy vC. prest.: 8:23 hod.
Stoupani: 76 m
Klesani: 76 m

21 = Bratislava + SchloBhof

Vychozi a prichozi bod: vzdalenost o km / jizda 0o:00 min.
1+2. sk.: Maria Ellend (Gasthof Strasser) ..............cc.c...... N 48,109507 E 16, 688101

Pfevoz pres Dunaj je na zavolani: pan Wiesbauer, m: +43 664 421 0058. Cena za osobu i
s kolem je 4,50 €. MozZna skupinova sleva. Jezdi 9-18 hod.

Délka trasy: 91,2 km
Doba jizdy: 6:26 hod.
Doba jizdy vC. prest.: 10:42 hod.
Stoupani: 198 m
Klesani: 198 m

22 = Bad Deutsch Altenburg

Vychozi a prichozi bod: vzdalenost o km / jizda 0o:00 min.
1+2. sk.: Maria Ellend (Gasthof Strasser) ...........ccc.cccccoue... N 48,109507 E 16, 688101

Prevoz pres Dunaj je na zavolani: pan Wiesbauer, m: +43 664 421 0058. Cena za osobu i
s kolem je 4,50 €. Mozna skupinova sleva. Jezdi 9-18 hod.

Délka trasy: 46,3 km
Doba jizdy: 3:11 hod.
Doba jizdy vC. prest.:  6:31 hod.
Stoupani: 89 m
Klesani: 89 m

31 = Romer-Radweg

Vychozi a prichozi bod: vzdalenost o km / jizda 0o:00 min.
1+2. sk.: Maria Ellend (Gasthof Strasser) ...........ccc.cccocou... N 48,109507 E 16, 688101
Mozna navstéva muzea a fimské vesnice. Cena za osobu pro 3 oblasti/vystavy je 11,- €.
Délka trasy: 62,4 km

Doba jizdy: 4:35 hod.

Doba jizdy v¢. prest.:  8:55 hod.

Stoupani: 362m

Klesani: 362m
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Informace k trasam

41 = Wien + Donauinsel

Vychozi a prichozi bod: vzdalenost o km / jizda 0o:00 min.

Maria Ellend (Gasthof Strasser) ...........ccc.cccccu... N 48,109507 E 16, 688101

1+2. sk.:

Prevoz pres Dunaj je na zavolani: pan Wiesbauer, m: +43 664 421 0058. Cena za osobu i
s kolem je 4,50 €. Mozna skupinova sleva. Jezdi 9-18 hod.

Délka trasy: 81,2 km
Doba jizdy: 5:53 hod.
Doba jizdy v¢. prest.:  9:30 hod.
Stoupani: 206m
Klesani: 206 m

42 = Donauinsel

Vychozi a prichozi bod:

1+2. sk.:

vzdalenost o km / jizda 0o:00 min.

Maria Ellend (Gasthof Strasser) ...........ccc.ccccccu... N 48,109507 E 16, 688101

Pfevoz pres Dunaj je na zavolani: pan Wiesbauer, m: +43 664 421 0058. Cena za osobu i
s kolem je 4,50 €. MozZna skupinova sleva. Jezdi 9-18 hod.

Délka trasy: 66,6 km
Doba jizdy: 4:51 hod.
Doba jizdy v¢. prest.:  6:58 hod.
Stoupani: 171m
Klesani: 171 m

51 = Donauradweqg Krems - Melk

Vychozi a prichozi bod:

vzdalenost 104 km / jizda 01:51 min.

1+2. sk.: Krems (Férthofer Donauldnde) .................cc........ N 48,402889 E 15,587808
Délka trasy: 68,7 km

Doba jizdy: 5:10 hod.

Doba jizdy vC. prest.:  8:06 hod.

Stoupani: 281m

Klesani: 281m

52 = Donauradweg Krems - Spitz

Vychozi a prichozi bod:

1+2. sk.:
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Nahradni program

Pfevoz pres Dunaj je na zavolani: t: + 43 2714 6217 und +43 2713 2248. Cena za osobu i
s kolem je 2,50 €, od 10 peronen 2,30 €. Jezdi 6-20:15 hod.

Délka trasy: 44,3 km
Doba jizdy: 3:22 hod.
Doba jizdy v¢. prest.:  8:06 hod.
Stoupani: 223 m
Klesani: 223m

61 = Neusiedler See

Vychozi a prichozi bod:

vzdalenost 30,3 km /[ jizda 00:37 min.

1+2. sk.: Neusiedler am See (Sportzentrum)...................... N 47,939419 E 16,839477
Délka trasy: 118,2 km

Doba jizdy: 8:02 hod.

Doba jizdy v¢. prest.: 10:22 hod.

Stoupani: 117m

Klesani: 117 m

62 = Neusiedler See s lodi

Vychozi a prichozi bod:

vzdalenost 30,3 km /[ jizda 00:37 min.

1+2. sk.: Neusiedler am See (Sportzentrum)...................... N 47,939419 E 16,839477

Prevoz pres Neusiedler See z obce llimitz do obce Morbisch je kazdou o,5 hod. od 9-17:30
hod. Cena za osobu i s kolem je 7,- €. Jezdi 6-20:15 hod. Nastupni misto je u koupalisté
v jezere, vpredu vlevo od restaurace u jezera.

Délka trasy: 76,2 km
Doba jizdy: 5:08 hod.
Doba jizdy v¢. prest.: 10:22 hod.
Stoupani: 41m
Klesani: 41m

Nahradni a

také jiny, neZ hlavni program

Zde uvadim dodatecné trasy a navrhy pro Ucastniky zajezdu, ktefi se nebudou chtit z
jakéhokoliv dGvodu zUcastnit hlavniho programu. Budou-li trasy pro tebe moc narocné nebo
budes-li si chtit odpocdinout, pak je pro tebe tato kapitola zajimava. Jsou zde uvedené i trasy,
které budeme absolvovat pfi zhorseni pocasi.
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Mistopis s dalsimi zajimavostmi v okoli

KdyZ nebude svitit sluni¢ko, co ted’?

Po zkoumani moznosti a diskuzemi s panem Strasserem toho moc neni. Pfi nepfizni pocasi
je mozné navstivit Heurigen (vinny sklep, hospoda) anebo odpojit vlek a vyjet do Vidné (35
km). Zde se nabizi muzea, pamatky, opera i nakupni stredisko SCS. Vse bude lokalné
domluveno. Hezké pocasi ojednané mam ... ;-))

= SCS:

toto nakupni stredisko je na jihu Vidné, v blizké obci Vésendorf (6.744 obyv. v 2016).
Je zde vse, co ¢lovéka laka.

Mistopis s dalSimi zajimavostmi v okoli

Zajimava mista budou sefazena podle planu tras. Mistopis bude dodan pisemné nebo
slovné na misté cinu.

XX
XX.
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Zaveér

Drzim nam palce, at se ndm vylet podafri a pocasi takeé ;-))

Dotazy nebo pfipominky mé mdzes napsat na is@striz.at

Propozice pro tebe pripravil: Ivo Stfiz
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